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SANTRAUKA P

Gimstamumo ir Seimos tyrimas Lietuvoje yra sudetine tarptautines moksliniy tyrimy
programos GGP (angl. Generations and Gender Programme) dalis. GGP renka, tvarko ir daro
prieinamus palyginamuosius longitudinius duomenis apie jaunimg, Seimas, santykius tarp
karty bei vyry ir motery gyvenimo kelig. Nuo 2000 mety daugiau nei 20 Saliy Europoje,
Azijoje ir Piety Amerikoje prisijunge prie GGP duomeny rinkimo. Lietuvoje pirmieji du tyrimo
etapai buvo jgyvendinti 2006 ir 2009 metais ir pasitarnavo suprantant demografines Salies
tendencijas bei sudare analitinj pagrindg naudoti GGS politikos krypciy stebesenoje ir
formavime.

Tyrimo deka gaunami aukstos kokybes duomenys, kurie padeda politikos formuotojams ir

v v o—

visuomeninius klausimus, pvz., kodel zmones susilaukia maziau vaiky nei planuoja? Kodel
moterims sunkiau kopti karjeros laiptais, jei jos turi vaiky? Kaip atrodo Siuolaikines seimos,
kuo jos skiriasi nuo ankstesniy karty seimy bei kokie politiniai sprendimai galety Sioms
Seimoms padeti?
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SANTRUMPOS IR APIBREZIMAI GGP

Demografinis atsparumas|1] — (angl. Demographic resilience) tai valdzios gebéjimas iSnaudoti
amziaus strukturg, urbanizacijg ir lyCiy dinamikg Salies bendrajai gerovei.

ES - Europos Sgjunga

ESFRI - (angl. European Strategy Forum on Research Infrastructures) Europos tyrimy
infrastruktury strateginis forumas

JT = Jungtines Tautos

GGP - (angl. Generations and Gender Programme) Karty ir ly¢iy programa

GGS - (angl. Generations and Gender Survey) Karty ir ly¢iy tyrimas

GST - Gimstamumo ir eimos tyrimas (GGS pagrindu)

NPP - Nacionalinis pazangos planas

SADM - Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija

[1] De Souza, R. M. (2015). Demographic Resilience. The SAIS Review of International Affairs, 35(1), p. 17-27.
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1. KARTU IR LYCIU PROGRAMA

Gimstamumo ir Seimos tyrimas Lietuvoje yra sudetine tarptautines moksliniy tyrimy programos GGP
(angl. Generations and Gender Programme) dalis. Karty ir lyCiy programa (toliau — GGP) — tai
tarpdisciplinine socialiniy moksly infrastruktura, skirta tirti gyventojy ir Seimy pokycius. GGP renka,
tvarko ir daro prieinamus palyginamuosius longitudinius duomenis apie pilnamet] jaunimg, Seimas,
santykius tarp karty ir vyry bei motery gyvenimo ciklus. Nuo 2000 mety daugiau nei 20 Saliy
Europoje, Azijoje ir Piety Amerikoje prisijunge prie GGP duomeny rinkimo.

Sie aukstos kokybés duomenys padeda politikos formuotojams ir mokslininkams reaguoti j nidienos
susilaukia maziau vaiky nei planuoja”? Kodel moterims sunkiau kopti karjeros laiptais, jei jos turi vaiky?
Kaip atrodo Siuolaikines Seimos, kuo jos skiriasi nuo ankstesniy karty sSeimy bei kokie politiniai
sprendimai galéty Sioms Seimoms padéti?

2022 m. Europos Sajungos (toliau — ES) Strateginio prognozavimo ataskaitoje dél Zaliosios ir
skaitmeninés pertvarky susiejimo naujomis geopolitinémis aplinkybémis[2] demografijos pokydiai
yra iSskirti kaip viena is didziyjy tendencijy, kurios formuos Zzemyng artimiausioje ateityje. Butent GGP

atliepia vis augantj kokybisky demografiniy duomeny poreikj ir teikia duomenis apie gyvenimo
trajektorijas, Seimas, lyCiy vaidmenis ir santykius tarp karty.

Per pastaruosius 20 savo gyvavimo mety GGP i§ tyréjy tinklo peraugo | integruotg tyrimy
infrastruktdrg su bustine Nyderlandy Karalystéje. Centralizacija ne tik leido sutelkti duomeny rinkimo
ir tvarkymo procesus, bet ir atvéré kelig patekti j Europos tyrimy infrastruktary strateginj foruma[3]
(angl. European Strategy Forum on Research Infrastructures, toliau — ESFRI), o tai zymi aukstg GGP
tyrimy infrastruktiros moksline verte ir brandg bei iSskirtine visuomenine naudg. ESFRI pripazinimas
GGP ir Siuo metu ruoSiamas iSskirtinis juridinis ERIC statusas uztikrina GGP ilgalaikj testinuma
Europos tyrimy infrastruktury kontekste.

Generations & Gender Programme

[2]https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022DC0289&from=EN
[3]https://roadmap2021.esfri.eu/projects-and-landmarks/browse-the-catalogue/ggp/
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1.1. PAGRINDINIS GGP PRODUKTAS - GGP
GIMSTAMUMO IR SEIMOS TYRIMAS

Daugiau nei 20 mety gyvuojantis Gimstamumo ir Seimos tyrimas (angl. Generations and Gender
Survey, toliau — GGS)[4] buvo sukurtas siekiant geriau suprasti demografines ir socialines tendencijas
bei jas salygojancius veiksnius. GGS apklausa daugiausiai demesio skiria santykiams tarp karty ir
lyCiy, o gyvenimo ciklo metodologija leidzia jsigilinti j vaiky turéjimo, romantiniy santykiy, tévy namy
palikimo, migracijos, darbo, iS€jimo | pensijg ir kitus klausimus. Didelé klausimyno dalis skirta
ekonominiams gyvenimo aspektams, t. y. jsitraukimui j darbo rinkg, pajamoms, ekonominei gerovei.
Kita svarbi apklausos dalis renka duomenis apie lukescius, vertybes ir pozitrius. Likusieji apklausos
klausimai yra susije su hamy ukio sudétimi, bustu, vidine ir tarptautine migracija, socialiniais rysiais,
ISsilavinimu, sveikata ir resursy paskirstymu.

Tpav. Privalomos 9 GGS klausimyno temos ~ Duomeny  rinkimo ~ temos  buvo  pasirinktos
atsizvelgiant | realybéje pasitvirtinusias teorijas ir
remiantis GGP klausimyno darbo grupes veiklos
rezultatais. Tokiu budu GGS turinys gali buti

POZIORIAI 2 / suskirstytas | 9 temas: demografijg, gyvenimo
istorijas, gimstamumg, namy Uukj, kartas, gerove,
PAJAMOS GYVENIMO darba, pajamas ir pozidrius (Zr. 1 pav.). Be $iy 9 temuy,

ISTORIJOS kurios sudaro privalomaja GGS klausimyno dalj,
o Salys, dalyvaujancios GGS tyrime, yra skatinamos
parengti papildomus 5-10 nacionaliniy klausimy

BARSAS GIMSTAMUMA temomis, kurios yra aktualios toje $alyje. Papildomus
klausimus taip pat galima rinktis IS nacionaliniy
klausimuy ,,banko“[5]. Siy klausimuy reik§mingumas yra

jvertintas kity GGS tyrimy metu.

Metodologinis GGS tyrimo iSskirtinumas yra:

1. Misrus duomeny rinkimo btdas (angl. mixed mode), kuriame pritaikomi internetinés ir standartinés
apklausy metodai.

2. Palyginamumas, kurj uztikrina kiekviena Salis, renkanti duomenis pagal iS anksto suderintg
klausimyna.

3. Didelé imtis (10000 arba 7000 respondenty priklausomai nuo amziaus grupés, zr. 4 punkta).

4. Plati respondenty amziaus grupé (18-79 arba 18-59).

5. Longitudinis tyrimas, kai duomenys renkami i$ ty paciy zmoniy po trejy ir SeSeriy mety nuo pirmos
apklausos.

6. Teorija ir praktika pagrjstas validus tarpdisciplininis klausimynas.

[4]Generations and Gender Survey (GGS): Towards a better understanding of relationships and processes in the life course, Vikat et al., 2007, Demographic
Research - Volume 17 - Article 14, p.389-44
[51https://www.ggp-i.org/wp-content/uploads/2022/07/GGP-country-specific-questions-1.xIsx
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GGS metodologija buvo sukurta ir iSbandyta pirmiausiai Europoje, kur 25 Salys jgyvendino
GGS duomeny rinkimg bent kartg nuo 2000 m. (Zr. 2 pav.). Uz Europos riby (Azijoje ir Piety
Amerikoje) 6 Salys ir regionai taip pat rinko ar $iuo metu renka GGS duomenis.

2 pav. Bent viena pabaigta GGS tyrima turinCios Salys Europoje (paZyméta tamsiai Zalia

v k

spalva)

1.2. KA GALIMA SUZINOTI IS GIMSTAMUMO IR
SEIMOS TYRIMO?

Kiekviena i§ 9 aptarty privalomy GGS klausimyno temy vidutiniskai susideda is 30 klausimy.
Tikslus kiekvienos temos klausimy skaicCius yra tarp 20 ir 50 klausimy ir priklauso nuo temos
detalumo. Tokiose temose, kaip gyvenimo istorijos, kartos bei gimstamumas ir pan., klausimy
skaiCius yra apie 50, siekiant surinkti i§samius duomenis apie Sias gyvenimo sferas. Norint
surinkti detalig informacijg, poziuriy, geroves ir pajamy temy klausimy skaiCius varijuoja tarp
20 ir 30. éiq klausimy skaicCius ribotas uztikrinant, kad pirmoje vietoje islikty duomenys apie
gyventojy Seimas ir santykius tarp karty placigja prasme.
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Surinkti duomenys leidzia pirmiausiai jvertinti gyventojy ir visuomenés situacijg, remiantis
rodikliais i§ 9 privalomyjy temy. Pasinaudojus pagrindiniais GGS temy rodikliais, galima
atsakyti ] platy asmens gyvenimo ciklo ir Seiminio gyvenimo klausimy spektrg. GGS jau padejo
jvertinti ir geriau suprasti tokius visuomenéje vykstancius procesus, kaip motiny darbo rinkos
lukescius, vertinant oficialy jsidarbinima ir buvima namy Seimininke[6], i8siskyrusiy Zmoniy su
vaikais galimybes susirasti partnerj(-e)[7], pagalbg tarp skirtingy karty atstovy senéjanciose
visuomenése[8] bei skirtingy ly&iy lygybés aspekty jtakg Seimoms ir gimstamumuil9].

Analizuojant duomenis, rodikliy nauda iSauga pasinaudojus pjuviais, kuriy gausg ir kokybe
uztikrina GGS metodologija. |prastai rodikliai vertinami per amziaus, kohortos, lyties,
gyvenamojo regiono ar issilavinimo aspektus. Be jprastiniy pjuviy, GGS sudaro galimybe
rodiklius vertinti tiek per detaliy tyrime esamy rodikliy, tiek per naujai sukonstruojamy rodikliy
prizmes, jtraukiant Seimos rodiklius (santuokinis statusas, turimy ar planuojamy vaiky skaicius,
jy amzius ir t. t.), namy Ukio rodiklius (gyventojy skaicius, karty, gyvenanciy namy ukyje,
skaiCius, pasitenkinimas namy ruo$os pasidaliimu, vaiky prieziura ir t. t.), ekonominius
rodiklius (finansinés galimybés, lukesdiai ir kt.), darbo rodiklius (uzZimtumo statusas, apimantis
ir tévystés, nesStumo ir gimdymo, vaiko priezitros atostogas, pasitenkinimas darbu, kelionés |
darbg trukmeé, ketinimas emigruoti ir t. t.) ar pasitenkinimo gyvenimu rodiklius (sveikatos
vertinimas, laimingumas ir kt.). Tai tik dalis galimy GGS pjaviy, kuriy karimas ir pritaikymas
paliekamas GGS naudotojams, atsizvelgus j nacionalin] kontekstg ir poreikius.

GGS tyrimo metodologija, pagrjsta longitudiniu tyrimo dizainu, kai GGS duomenys renkami i$
ty paciy zmoniy po trejy ir SeSeriy mety nuo pirmos apklausos, sudaro saglygas nustatyti ir
sekti procesy dinamikg. Tai ypac¢ naudinga GGS savybe, leidzianti suprasti ne tik startines
socialiniy procesy pozicijas pirmojo GGS tyrimo metu, bet ir matyti pokyCius véelesniais
metais. Si metodologija butina, siekiant suprasti respondenty gyvenimo ciklus ir tokius juos
formuojancCius gyvenimo jvykius, kaip asmeninés aplinkybés (pvz., bedarbysté), iSoriniai
veiksniais (pvz., ekonominé krizé) ar politikos krypdiy pokyciai (pvz., vaiko pinigai tévams).
PrieSingai nei kiti tyrimai, longitudinis GGS tyrimas leidzia atrasti ir jvertinti priezastinius rysius
tarp jau minety bei kity veiksniy. Tai ypac svarbi savybe formuojant politikos kryptis.

Trejy mety laiko intervalas tarp duomeny rinkimo yra tinkamas, norint uztikrinti, kad
respondentai turéty pakankama laiko tarpg demografiniams jvykiams (pvz., santuoka, vaiko
gimimas, migracija) jvykti. Tokiu budu uztikrinama dar viena GGS tyrimo nauda, kuri leidzia
pamatuoti, ar lukesciai tapo veiksmais, ir nustatyti to prieZastis. PavyzdZiui, jei respondentas(-
é) pirmojo duomeny rinkimo metu teigé, jog ketina susilaukti vaiky per ateinancius trejus
metus, galima pamatyti, ar tai jvyko jau antrojo duomeny rinkimo etapo metu.

6]https://www.ggp-i.org/impact/ggp-research-note-no-1-september-2012/
7lnttps://www.ggp-i.org/impact/ggp-research-note-no-2-september-2013/
8lhttps://www.ggp-i.org/impact/ggp-research-note-no-6-december-2014/
9]

[
[
[
[9]https://www.ggp-i.org/impact/ggp-research-note-no-3-november-2013/
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Dél didelées GGS tyrimo imties (10000 respondenty 18-79 amziaus grupei arba 7000
respondenty 18-59 amziaus grupei) sudaromos sglygos pastebéti ir jtraukti j duomeny baze
tokius reciau pasitaikancius reiskinius, kaip daugiavaikiy Seimy susidarymas, didelio partneriy
ar jsivaikinty vaiky skaiciaus turéjimas bei tai nulemiancias aplinkybes. Didelé imtis taip pat
leidzia pazvelgti ir j etniniy mazumy gyvenimy trajektorijas bei jas formuojancius veiksnius.

Daugiau informacijos apie GGP, GGS tyrimo metodologijg, apklausos klausimyng ir kt. galima
rasti adresu https://www.ggp-i.org/.

1.3. GIMSTAMUMO IR SEIMOS TYRIMO
REZULTATU PANAUDOJIMAS: GEROJI KITU
SALIU PRAKTIKA

Salys ir tarptautinés organizacijos, reaguodamos | gimstamumo mazéjima, migracija,
gyventojy senégjimg ir su juo susijusius sveikatos ir slaugos klausimus, Seimy sudéties
pokycCius ar socialine, ekonomine ir lyCiy nelygybe, naudojasi GGS duomenimis ir jy
analizémis, kurias atlieka mokslininkai, analitikai ar tyréjai.

Sioje dalyje pateikiami keturi GGS panaudojimo pavyzdZiai, nurodant galimus sprendimus
iSkeltoms problemoms spresti. Estija, Lenkija ir Moldova pasirinktos kaip pavyzdziai dél
socialiniy, geografiniy ir istoriniy salycio tasky su Lietuva, o Jungtiniy Tauty (JT) agentdros
Demografines veiklos fondas ir Europos ekonomine komisija tapo pavyzdziais, nes apima
Lietuva kaip regiono Salj, susiduriancig su gyventojy sengjimu ir gyventojy skaiciaus mazéjimu.

Estija

Su mazu gimstamumu ir gyventojy senéjimu susidurianti Estija paskutinj GGS (est. Eesti pere-
ja stindimusuuring, Estijos $eimy ir gimstamumo tyrimo) duomeny rinkimo etapg baigé 2022
m. Sie duomenys pasiekiami naudotojams nuo 2022 m. gruodZio mén., tadiau i§samus
tiriamieji darbai dar néra parengti ir publikuoti. Ekspertinés konsultacijos[10] metu iSaiskéjo,
kad, siekiant paskatinti GGS duomeny naudojimg Estijoje, | procesg jtraukiant tiek valstybines
institucijas, tiek visuomene, GGS apklausos rezultatai buvo pateikti Estijos Nacionaliniam
sveikatos vystymo institutui, kuris rupinasi atvira apibendrinty duomeny sklaida visuomenei
aktualiais pjuviais, pvz. namy ukiy sudetimi pagal lytj, amziaus grupe ir iSsilavinimg ar pirmy
Seiminiy santykiy sudarymo laiku pagal amzZiy, tautybe ir gyvenamajj regiong[11]. Konsultacijos
metu tik dalis duomeny buvo pateikta Estijos Nacionaliniam sveikatos vystymo institutui
viesinti, taCiau tolimesné apibendrinty rezultaty sklaida numatyta 2023 m.

[10]Konsultacija vyko su prof. dr. Allan Puur, Talino universiteto profesoriumi ir vienu i§ GGS Estijoje vadovy, 2023 m. vasario 8 d.
[M]https://statistika.tai.ee/pxweb/en/Andmebaas/Andmebaas_ 05Uuringud__11EPSU/
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Lenkija

Kaip ir daugelis Centrinés ir Ryty Europos Saliy, Lenkija susiduria su mazo gimstamumo,
neuztikrinanCio gyventojy skaicCiaus stabilumo Salyje, senejancios visuomenes ir migracijos,
tiek i§ Lenkijos, tiek | jg keliamais iSSukiais. Siekiant jvertinti ir suprasti naujas demografines
tendencijas penkiose gyvenimo sferose — besikeiCianCiame gyvenimo cikle, santykiuose tarp
vyry ir motery, gimstamume, santykiuose tarp karty ir gyvenimo kokybéje skirtingais etapais -
parengtos 19 studijy[12], besiremianciy GGS tyrimu, leidusiy padaryti duomenimis grjstas
iISvadas apie gimstamuma ir Seimas Lenkijoje XXI a. 2-ajame deSimtmetyje.

Lenkijoje jaunesnés kartos pradeda suaugusiyjy gyvenimag véliau nei jy tévai. Tai lemia siekis
gauti iSsilavinimg ir darbg prie$ kuriant Seimg. Tarp vyry Si tendencija rySkesne nei tarp
motery — vyrai palieka tévy namus véliau nei moterys. Taciau tiek vyrai, tiek moterys
susilaukia vaiky veliau nei jy tevai, ypacC antro vaiko. Vélesn] vaiky susilaukimo amziy iS esmeés
lemia aukstojo iSsilavinimo siekis.

Romantiniy santykiy srityje lenkai vertina santuoka, taciau tik pusé jy mano, kad santuokos
negalima nutraukti. Daugiau nei pusé lenky laiko gyvenimg kartu be santuokos priimtina
Seimos forma, tacCiau vyriausiyjy ir jauniausiyjy pozitriai skiriasi. Panasiai skiriasi lenky poziuris j
tradicinius lyCiy vaidmenis. Nors daugelis motery turi darbus, i$ jy tikimasi priziureti vaikus ir
atlikti namy ruosos darbus (pvz., namy valymas, maisto pirkimas, sgskaity apmokéjimas). Kita
vertus, lenkai vyrai vis daugiau prisideda prie namy ruosos darby, ypa¢ gimus vaikui.

Gimstamumo srityje pastebéta, kad partnerio(-és) idsilavinimas turi ry$j su vaiky skai¢iumi. Kuo
Zemesnis partnerio(-és) idsilavinimas, tuo didesné Seima. Kita vertus, rysis tarp partnerio(-€s)
iSsilavinimo ir bevaikystés — silpnas. Apskritai 18-39 m. amziaus grupé€je 118 10 neplanuoja
tureti vaiky, tacCiau jau turintieji vaiky retai svarsto tureti daugiau nei 2. Vaisingumo ir sveikatos
klausimai yra aktualus svarstant, ar turéti (daugiau) vaiky.

Tyrimas parodeé, kad turintys vaiky Zzmones Lenkijoje turi pasikliauti savo tévais, ieSkodami,
kas vaikais pasirupins darbo metu. Daznai seneliai tampa vaiky prieziuros paslaugy teik€gjais.
Jvertinus dviejy bangy (2010 ir 2014 m.) GGS duomenis, pastebéta, jog vaiky priezZiurg patikéti
seneliams tapo maziau populiaru. Nepaisant pagalbos, gaunamos i$ seneliy, darbo ir Seimos
suderinimas iSlieka opi tema lenkams, ypac turintiems ikimokyklinio amziaus vaiky.

Visuomenes geroves srityje tyrimas iSrySkino vienatves, pasitenkinimo gyvenimu ir darbu
tendencijas. Nustatytas pakankamai didelis bendras pasitenkinimas darbu Lenkijoje yra
mazesnis motery tarpe del gaunamy papildomy, nebutinai su pareigybemis susijusiy,
uzduocCiy darbe. Vienatve, sutinkama vyresnio amziaus zmoniy tarpe, prisideda prie mazesnio
pasitenkinimo gyvenimu, bet zmonés, turintys vaiky, su ja susiduria dukart reciau.

[12]https://www.ggp-i.org/wp-content/uploads/2017/10/ggp_Life_of_Poles_eng_fin.pdf
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19 Lenkijos situacijai skirty studijy parode Salies demografines, Seimy ir visuomenes geroves
tendencijas. Studijos pasinaudojo placia GGS tematika ir imtimi bei pateiké ne tik iSvadas, bet
ir rekomendacijas politikos formuotojams.

Moldova

Viena greiCiausiai gyventojy skaiCiumi besitraukianti Europos Salis — Moldova — emési GGS
tyrimo, siekdama suzinoti priezastis, dél kuriy zmonéeéms maziau patrauklu kurti Seimas, jas
turintiems - tureti vaiky, taip pat suprasti emigracijos i§ Moldovos priezastis bei iSsiaiskinti
priemones, padésiancias spresti su tuo susijusius klausimus. Pirmasis GGS duomeny rinkimo
etapas Moldovoje jgyvendintas 2020 m., o nuo 20271 m. kartu su Moldovos Darbo ir
socialines apsaugos ministerija bei JT Demografines veiklos fondu rengiamos ir platinamos
studijos apie Moldovos demografine situacija[13].

Pagal septynias Moldovai svarbiausias GGS tyrimo iSvadas 55 procentai zmoniy Moldovoje
mano, kad Seimoje turéty buti trys ar daugiau vaiky, 45 procentai iStekejusiy ar su partneriu
gyvenanciy motery nesinaudoja kontracepcija, o beveik 22 procentai — neturi galimybes
tinkamai planuoti Seimos dydZio naudojantis kontracepcija[14]. 56 procentai dirbandiujy buna
per daug pavarge po darbo, kad galéty rupintis namais. 15 procenty moldavy noréty
emigruoti IS Salies per ateinanCius trejus metus. Dauguma norinCiyjy emigruoti — jauni ir
iSsilavine Zmones. Beveik 18 procenty gyventojy jautési vienisi per paskutinius metus, o 3 is 4
vyresniy nei 55 m. zmoniy neturi galimybiy sveikai ir aktyviai senti.

20217 m. tyrimy programos metu buvo parengtos devynios detalios analizes,
bendradarbiaujant su tyrejais iS5 Moldovos, Rumunijos, Ispanijos, Nyderlandy ir Jungtines
Karalystés. Paruostos studijos analizavo prokreacinius lukescCius[15] ir juos lemiancius
veiksnius[16], tyré priemones, kurios galéty sumaZinti nepatenkintus Seimos planavimo
poreikius[17] ir pan. Specialiai parengtos rekomendacijos politikos formuotojams apémé
lankstaus darbol[18], abiejy tévy jsitraukimo auginant vaikus[19] ir vaiky darZeliy poreikio, norint
uztikrinti  sglygas gyventojams pasiekti norimg $eimy dydj[20], temas. Pastargja
rekomendacijg jau jgyvendina Moldovos Darbo ir socialinés apsaugos ministerija.

Siuo metu GGS tyrimas toliau naudojamas nacionaliniu ir savivaldybiy lygiu su tikslu sukurti
tokias politikos kryptis, kurios leisty demografine krize Moldovoje paversti proga uztikrinti
demografinj atsparuma.

13]nttps://ggs.gov.md/

14]nttps:;//moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/infographic_ggs_english.pdf
15]https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/explaining_fertility_intentions_in_the_republic_of_moldova.docx.pdf
16]https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/factorii_care_influenteaza_fertilitatea_de-a_lungul_generatiilor.pdf
17]https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/targeting_groups_of_women_to_reduce_unmet_family_planning_need.docx.pdf
18]https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/expanding_the_working_arrangements.pdf
19]https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/now_do_we_foster_equitable_engagement_of_parents.pdf
0lhttps://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/policies_for_the_desired_fertility_national_creche_fund_to_support_parents.pdf
1lhttps://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/104_demographic_resilience_brochure_r6.pdf
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JT Demografinés veiklos fondas ir JT Europos ekonominé komisija

Paskatintas demografiniy pokyCiy, kaip vienos i§ didziyjy pasauliniy tendencijy, JT
Demografines veiklos fondas 2021 m. paskelbé Demografinio atsparumo programag Europai ir
Centrinei Azijai[21]. Demografinio atsparumo koncepcija pabréZia demografiniy pokydciy
svarbg socio-ekonominiam vystymuisi, asmeninei gerovei ir politiniam stabilumui bei
saugumui. Demografiskai atsparios visuomenes supranta ir gali prognozuoti gyventojy
skaiCiaus dinamikg. Tai padaryti leidzia reikalingi jgudziai, jrankiai, politine valia ir visuomenées
parama. Demografinio atsparumo programa iSskiria duomenis ir konkreciai GGS tyrimg kaip
vieng esminiy demografines informacijos Saltiniy.

Panasig GGS tyrimo svarbg pabrézia ir JT Europos ekonomine komisija. Nuo 2000 m. JT
Europos ekonominé komisija naudoja GGS duomenis analitiniais tikslais. O nuo 2009 m. GGS
naudingumas patvirtinamas Senéjimo darbo grupés veiklos metu[22]. Kaip vienas esminiy
Saltiniy, GGS duomenys naudojami JT Europos ekonominei komisijai skaicCiuojant Aktyvaus
sengjimo indeksg regiono Salims, kuriose atliktas GGS tyrimas [23].

DEMOGRAPHIC
RESILIENCE
PROGRAMME

FOR EUROPE & CENTRAL ASIA

[21]https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/104_demographic_resilience_brochure_r6.pdf
[22]https://unece.org/population/ggp/policy-documents
[23]https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/AAl_Guidelines_final.pdf
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2. GIMSTAMUMO IR SEIMOS TYRIMAS -
PRIEMONE SUPRASTI IR ATLIEPTI
DEMOGRAFINIUS POKYCIUS LIETUVOJE

Demografiniai pokydciai — tai pirmiausiai poky&iai Zmoniu gyvenimuose ir ju trajektorijose. Sie pokyciai
padeda suprasti, kiek ilgéjo (ar trumpéjo) gyvenimo trukme, kiek vaiky vidutiniskai susilauké viena
moteris bei koks buvo vidutinis gimdyviy amzius, kaip kito namy ukiy sudetis ir Seimos nariy skaicius,
kas yra labiau linkes ivaZiuoti gyventi uz savo gimtosios vietoves ar Salies[24].

Lietuvoje demografinius pokycCius ryskiai atspindi 2021 m. atlikto Gyventojy ir busty suraSymo
duomenys. Nuo pragjusio surasymo, vykusio 2011 m., nuolatiniy Lietuvos gyventojy sumazejo 7,6
procentais arba 232 tukstandiais[25]. Daugiau nei pusé $iy Zmoniy emigravo, o likusioji dalis
paaiSkinama naturalia gyventojy kaita, kai daugiau gyventojy mirsta nei gimsta. Gyventojy ir busty
suraSymas parode, jog per deSimtmet;j i$ didziyjy Salies miesty augo tik Vilnius, taip pat pastebimas
gyventojy prieaugis rajonuose prie didziyjy miesty.

2021-2030 mety Nacionaliniame pazangos plane[26] (toliau — NPP) iSkeltas tikslo ,,Didinti gyventojy
socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos demografine padétj“ (tikslas Nr. 2)
realizavimas yra glaudziai susijes su iSSukiais, su kuriais Lietuva susiduria demografiniy pokyciy
plotmeje. Nors 2021 m. Gyventojy ir busty surasymas gali parodyti, kad Lietuva susiduria su ryskiais
demografiniais pokyciais, tacCiau jis negali padeti suprasti demografiniy pokycCiy konteksto ir
atskleisti su pokyciais susijusiy veiksniy.

[24]nttps://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/impact-demographic-change-europe_Lt
[25]https://storymaps.arcgis.com/stories/d7ac6efa3e99480992e956f440alb3ec
[26]nttps://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/ TAD/c1259440f7dd11eab72ddb4a109da1b5?jfwid=32wf90sn
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2.1. SEIMOS POLITIKOS STIPRINIMO GP
PLETROS PROGRAMAI AKTUALUS GST
RODIKLIAI

2021-2030 m. NPP uzdaviniai ir 2021-2030 m. Lietuvos Respublikos socialineés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau — SADM) plétros programos yra stipriai susije su socialinés gerovés ir
demografinés situacijos problematika. 2021-2030 m. plétros programos vykdytojos SADM Seimos
politikos stiprinimo plétros programos paskirtyje nurodyta, kad programa skirta NPP 2.5 uzdaviniui
»@erinti aplinkg Seimai, siekiant didinti gimstamuma ir gyvenimo kokybe bei sudaryti sglygas
derinti darbo ir eiminius jsipareigojimus“[27] jgyvendinti. Sioje programoje, kaip viena i§ dviejy
pagrindiniy problemuy, jvardijama, kad Lietuvoje ,Neuztikrinamos motery ir vyry lygios galimybés“[28]
ir pazymima, kad pagrindiné Sios problemos priezastis (kartu su persikertancigja nelygybe) yra
»otereotipais pagrjsti motery ir vyry vaidmenys Seimoje ir visuomeneje bei nepakankamas vyry
jsitraukimas j Seimos gyvenimg“[29]. Numatyta paZangos priemoné lyciy nelygybés problemai
spresti yra Si: ,,Uztikrinti stereotipais pagrjsto poziurio j motery ir vyry vaidmenis Seimoje bei
visuomenéje paplitimo mazéjima“ (Nr. 09-004-02-05-09)[30]. Dar daugiau, minétame dokumente
kaip viena is$ svarbiy lyCiy nelygybées komponenciy nurodoma tai, kad Lietuvoje pastebima ,,Analitiniy
stebésenos priemoniy nuolatinei lyCiy lygybés padéties stebésenai vykdyti stoka“[31]. Pabréziama,
kad ,8iy duomeny [lyciy statistikos] trikumas ne tik kad neleidzia iki galo teisingai informuoti
visuomeneés apie vyraujanCias motery ir vyry nelygybe, del to kylanCias problemas, bet ir trukdo
nustatyti problemines sritis bei nusimatyti jrankius situacijai keisti“[32].

Siekiant atliepti duomeny stokos, jy stebéesenos ir analitikos poreikj, SADM uzsakymu buvo atlikti
keletas tyrimy apie lyCiy lygybe (,Motery ir vyry padéties skirtumai“, atlikti 2017, 2019 ir 2021 m.) ir
apie vyry jsitraukima j vaiky auginima (,Siuolaikiniai vyrai ir lyCiu lygybé: paskatos ir kliotys vyrams
jsitraukti j vaiko priezitrg", 2020 m.), taciau Sie tyrimai néra pakankami. Minéti du tyrimai yra Zymiai
mazesnes apimties tiek klausimymo strukturos, tiek imties atzvilgiu, o kiti SADM uzsakymu vykdomi
tyrimai yra labiau specializuoti ir daugiausiai skirti socialiniy paslaugy prieinamumo klausimams.
Gimstamumo ir Seimos tyrimo vienas i$ svarbiausiy privalumy — aukSta tyrimo instrumento kokybe,
validuoti ir pagrjsti tyrimo klausimai, tinkamos atsakymy skalés, sukurti mokslininky komandos,
siekiant tinkamiausiais budais pamatuoti ir atskleisti jvairias socialines srities dimensijas bei
jgalinantys atlikti iSsamig tyrimo duomeny analize.

Gimstamumo ir Seimos tyrimas galéty zenkliai prisideti prie iSsamiy, reguliariy, kokybisky ir
palyginamujy didelés imties duomeny ly&iy lygybés klausimais Lietuvoje uZtikrinimo. GST rezutatai
leisty jvertinti skirtumus lyties pagrindu tokiose srityse kaip Seima, darbo rinka, pajamos, sprendimy
priemimas, pasitenkinimas santykiais ir t. t. bei atskleisty svarbios informacijos, susijusios su lyCiy
lygybés rodikliais.

[27]https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/administracine-
informacija/Pletros%20programos/Seimos%20pp/%C5%A0eimos%2Bpolitikos%2Bstipr_%2BPP_11-10.docx?
_cf_chlLtk=APTj5d_krhZbj.RyWRgSf_I.BQtfOF5iHLakGplJ.49M-1677451563-0-gaNycGzNDJA

28] Ten pat

9] Ten pat

0] Ten pat

1] Ten pat

[
[
[
[
[32] I8 paZzangos priemonés 09-004-02-05-09 pagrindimo apraso
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Su ly&iy lygybe susije GST tyrimo rodikliai:

Nuostatos ly¢iy vaidmeny at2vilgiu (7 indikatoriai)

Sprendimy priémimas namy ukyje pagal lytj (6 indikatoriai)

Sutuoktiniy (partneriy) konflikty sprendimo budai (4 indikatoriai)

Su stereotipiniais lyciy vaidmenimis susije Seimos vertybiy rodikliai (3 indikatoriai)
Sutuoktiniy (partneriy) santykiy rodikliai (4 indikatoriai)

Buities darby pasiskirstymas pagal lytj (6 indikatoriai)

Pasitenkinimas buities darby pasiskirstymu su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e)
Pagalbos buityje rodikliai (5 indikatoriai)

Vaiky priezituros darby pasiskirstymas pagal lytj (5 indikatoriai)

Pasitenkinimas vaiky prieZitros darby pasiskirstymu su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e)
Detalls pagalbos vaiky priezitroje rodikliai (11 indikatoriy)

Sutuoktiniy (partneriy) nesutarimai dél namy ruosos, pinigy ir vaiky auginimo ar aukléjimo

Visi aukSciau iSvardinti rodikliai ir juos sudarantys indikatoriai pateikiami priede Nr. 1.

GST tyrimas suteikty i§samiy duomeny ne tik apie vyry ir motery (ne)lygybés rodiklius, bet ir apie
geimos bei darbo derinima, kuris taip pat minimas NPP 2.5 uzdavinyje[33] ir kuris yra itin svarbus
veiksnys siekiant pagerinti sglygas Seimai ir sprendziant gimstamumo problema.

Su &eimos ir darbo derinimu susije GST tyrimo rodikliai:

Darbo ir $eimos suderinamumo rodikliai (4 indikatoriai)

Respondenty ir jy sutuoktiniy (partneriy) darbo virdvalandziy rodikliai (5 indikatoriai)
Papildomo darbo rodikliai (3 indikatoriai)

(Ne)uztikrintumo dél darbo rodikliai (4 indikatoriai)

Darbdavio lankstumo indeksas

Pasitenkinimo darbu indeksas

Sugrjzimo j darbg po vaiko priezitros atostogy rodikliai (2 indikatoriai)

Detalls bendrieji respondenty ir jy sutuoktiniy (partneriy) darbo rodikliai (9 indikatoriai)

Sie rodikliai ir juos sudarantys indikatoriai detaliai i§skaidomi priede Nr. 2.
Siekiant demografiniy pokycCiy ir stengiantis uztikrinti norimg gimstamuma, svarbu suprasti, kokie

veiksniai yra svarbus gyventojams, norintiems tureti vaiky, ir kokios aplinkybés yra susijusios su vaiky
susilaukimu. GST tyrimas apima detalius vaiky (ne)turéjimo, gimstamumo ir vaisingumo rodiklius.

[33]https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/c1259440f7dd11eab72ddb4a109dalb5?jfwid=32wf90sn
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Su vaiky (nejturéjimu, gimstamumu ir vaisingumu susije GST tyrimo rodikliai (priedas Nr. 3):

Prokreaciniy lukesciy rodikliai (6 indikatoriai)

Socialinis spaudimas turéti vaiky (3 indikatoriai)

Socio-ekonominiy vaiko(-y) auginimo kasty vertinimas (8 indikatoriai)
Tinkamy salygy susilaukti vaiko per artimiausius trejus metus vertinimas (9 indikatoriai)
Vaisingumo rodikliai (8 indikatoriai)

Kotracepcijos rodikliai (4 indikatoriai)

Néstumo rodikliai (8 indikatoriai)

Faktiniy vaiky skaiciaus rodikliai (6 indikatoriai)

Asmeninés vaiky (ne)turéjimo priezastys (12 indikatoriy)[34]
Sutuoktiniy (partneriy) nesutarimai ar turéti, ar neturéti vaiky
Sutuoktiniy (partneriy) dél vaiky auginimo ar aukléjimo

Dar daugiau, GST tyrimas leisty geriau suprasti Lietuvos $eimy ekonomine situacija, kadangi $is
tyrimas apima detalius namy tkio pajamy (4 indikatoriai), turto (5 indikatoriai) ir busto (12 indikatoriy)
rodiklius, finansiniy sunkumy ir finansiniy lukesciy indeksus bei finansiniy galimybiy rodiklius (11
indikatoriy skalé apie tai, ka namy Ukis iSgaléty sau leisti). Sie rodikliai detaliai i§déstyti priede Nr. 4.

2.1. SOCIALINES SUTELKTIES PLETROS
PROGRAMAI AKTUALUS GST RODIKLIAI

2021-2030 m. pletros programos vykdytojos SADM Socialines sutelkties pletros programos
paskirtyje nurodytas NPP 2.2. uzdavinys ,,Didinti nejgaliujy ir jy $eimy, senyvo amziaus Zmoniy bei
kity pazeidziamy ir socialinéje atskirtyje esanéiy grupiy gerove“[35]. IS SADM Socialinés sutelkties
pletros programoje isskirty problemy, keturiy, pateikty zemiau, susije veiksniai gali buti iSanalizuoti,
pasitelkus GST tyrimo duomenis.

SADM Socialinés sutelkties pletros programos paskirtyje nurodomos problemos, kurias pilnai ar i$
dalies matuoja GST:

1 problema. Daugiau nei treCdalis nejgaliyjy ir Seimy, auginanciy nejgaly vaikag, skursta ar patiria
socialine atskirtj.

3 problema. Maziau galimybiy turin€io jaunimo socialiné atskirtis ir negebéjimas integruotis |
visuomenes gyvenima.

[34] Sie rodikliai — pasirenkamieji. GGS tyrima atliekanti 3alis gali nuspresti iuos rodiklius jtraukti j savo GGS tyrima.
[35] https://www.e-tar.It/portal/lt/legalAct/dd582180438311ec992fedcdfceb 5666
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4 problema. Socialing atskirtis dél galimos diskriminacijos (lyties, socialinés padéties, amzZiaus,
negalios, kalbos, kilmes, rases, tautybes, pilietybes, |sitikinimy ar paziury, lytinés orientacijos,
etninés priklausomybés, tikéjimo, sveikatos buklés ar kitu pagrindu).

/ problema. Busto prieinamumas.

Atitinkamai  minetoje Socialines sutelkties pletros programoje pazymimos priemones Sioms
problemos spresti. Tarp ju yra ir su Seimos politikos stiprinimo plétros programos priemone
»UZtikrinti stereotipais pagrjsto poziurio j motery ir vyry vaidmenis Seimoje bei visuomenéje
paplitimo mazéjima“ (Nr. 09-004-02-05-09) susijusi Socialinés sutelkties plétros programos
priemoné ,,Jgyvendinti lygiy galimybiy, ly€iy lygybés principus® (09-003-02-02-06)[36]. Taip pat
pabreztinos ir Socialines sutelkties pletros programos priemones ,Plétoti socialinés integracijos
priemones labiausiai pazeidZziamoms grupéms® (09-003-02-02-09) bei ,,Plétoti laiku atliekamo
efektyvaus darbo su jaunimu sistemag“ (09-003-02-02-05)[37].

Anks¢iau minéta, jog GST tyrimas turi rodiklius ir juos sudaran&ius indikatorius, galinius matuoti ir
stebéti lygiy galimybiy ir ly&iy lygybés dinamika (Zr. prieda Nr. 1). Verta pazyméti, kad GST duomenys
aprepia ir socialinés integracijos temag bei suteikia jai sveikatos, psichologines ir emocines geroves
konteksta.

Su karty santykiais ir tarpusavio pagalbos tinklais susije GST tyrimo rodikliai (priedas Nr. 5):

Karty santykiy vertybiy rodikliai (3 indikatoriai apie suaugusiy vaiky ir tévy pagalbg vieni kitiems)
Asmens poreikio prieziurai indeksas

Kasdienés asmens priezitros teikimo rodikliai (5 indikatoriai)

Materialinés pagalbos teikimo rodikliai (4 indikatoriai)

Suaugusiy vaiky santykiy su tévu ir motina rodikliai (po 5 indikatorius)

Indikatoriai apie senelius ir anukus (4)

Su sveikata, psichologine ir emocine gerove susije GST tyrimo rodikliai (priedas Nr. 6):

Bendri sveikatos ir asmens gerovés rodikliai (9 indikatoriai)
VieniSumo rodikliai (7 indikatoriai)

Psichologinés gerovés rodikliai (5 indikatoriai)

Optimistigkumo indeksas[38]

(Ne)uztikrintumo dél darbo rodikliai (4 indikatoriai)[39]

Dalykai, dél kuriy nerimauja mastydami apie ateitj (13 indikatoriy)[40]

[36] Ten pat

[37] Ten pat

[38] Sie rodikliai - pasirenkamieji. GGS tyrimga atliekanti Salis gali nuspresti Siuos rodiklius jtraukti j savo GGS tyrima.

[39] Dalis $iy rodikliy (2) - pasirenkamieji. GGS tyrima atliekanti 3alis gali nuspresti Siuos rodiklius jtraukti j savo GGS tyrima.
[40] Sie rodikliai — pasirenkamieji. GGS tyrima atliekanti alis gali nuspresti &iuos rodiklius jtraukti j savo GGS tyrima.
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Seimos, santykiu, ly&iy lygybés ir gerovés aspektai, sietini su Socialinés sutelkties plétros
programos priemone ,Plétoti laiku atliekamo efektyvaus darbo su jaunimu sistemag“[41], yra
pamatuojami ir jvertinami anksCiau pateiktais rodikliais ir juos sudaranciais indikatoriais jaunimo
amziaus grupei nuo 18 m. iki 30 m.

Taigi GST tyrimas suteikty i§samios informacijos ne tik apie vyru ir motery lygybés situacijg jvairiose
srityse praktiniu ir vertybiniu lygmeniu, Seimos ir darbo derinimag, bet ir apie Seimy ekonomine situacijg
ir vaiky(ne)turéjimo aplinkybes, jgalinty atlikti palyginamajg analize Lietuvos ir tarptautiniu mastu, o
longitudinis tyrimo dizainas uztikrinty reguliarig ir kokybiskg Lietuvos socialinei politikai aktualiy
dimensijy stebésena. Sis tyrimas yra naudingas socialinei diagnostikai, nes jgalina atskleisti gyventoju
demografinius procesus, santykius, ketinimus bei lukescCius ir nustatyti su jais susijusius ekonominius,
kultarinius-vertybinius ir politinius veiksnius. Tokiu budu Gimstamumo ir Seimos tyrimas tapty
priemone atliepti demografinius pokycius Lietuvoje.

[41] https://www.e-tar lt/portal/It/legalAct/dd582180438311ec992fedcdfceb5666
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/dd582180438311ec992fe4cdfceb5666

3. REKOMENDACIJOS

I5analizuoti NPP uZzdaviniai, Seimos politikos stiprinimo ir Socialinés sutelkties plétros programos bei
jy priemoneés leidzia padaryti iSvadg, jog minimas lyCiy statistikos ir duomeny trtkumas apima ir kitas
sritis. ISsamiy, reguliariy, kokybisky ir palyginamyjy didelés imties duomeny stoka matoma ir Seimos
bei darbo derinimo, gimstamumo, Seimy ekonomines situacijos, santykiy tarp karty, sveikatos,
psichologinés ir emocinés geroves srityse.

Ankstyvieji bandymai iSspresti Sig situacijg sietini su dviem pirmaisiais Gimstamumo ir Seimos tyrimo
etapais Lietuvoje, kurie buvo jgyvendinti 2006 ir 2009 m. Remiantis GGP bibliografijos duomeny
baze, deSimtys moksliniy straipsniy, monografijy, skyriy knygose ir kity publikacijy buvo parengta
pasinaudojus GGS duomenimis, gautais i$ Lietuvos[42]. Daugiau nei 20 publikacijy, iSspausdinty
recenzuojamuose leidiniuose lietuviy, angly ir prancuzy kalbomis, konkreCiai tyre Lietuvos
demografine situacijg[43]. Vienas esminiy darby lietuviy kalba — monografija ,Lietuvos $eima: tarp
tradicijos ir naujos realybés“[44] - nagringja Seimos formavimo modelius, gimstamumo ir
prokreacinés elgsenos kaitos, ly&iy vaidmeny, santykiy tarp karty ir sveikatos geroves klausimus. Si
monografija, kaip ir kitos publikacijos, besiremiancios GGS duomenimis i$ Lietuvos, prisidéjo prie
Lietuvos gyventojy skaiCiaus pokycio jvertinimo bei demografinio atsparumo didinimo. Kita vertus,
nuo paskutinio Gimstamumo ir Seimos tyrimo Lietuvoje praejo 14 m., per kuriuos vyko ryskus
emigracijos, o veliau imigracijos, gyventojy sengjimo ir gimstamumo mazejimo, ypac regionuose uz
didziyjy miesty, procesai, kuriy atspindeti bei nustatyti priezastingumo buve GGS tyrimai jau
nebegali. Nors demografiniai procesai ir jy pokyciai trunka ilgai, su jais susijusiy veiksniy stebesena
turi buti vykdoma periodiskai, taip papildomas duomeny rinkimas tampa dar aktualesnis.

Anksciau minétas 2021 m. Gyventojy ir busty suradymas (ir pries tai vyke suradymai) bei registruose
esanti informacija negali pilnai paaiskinti Lietuvos gyventojy skaiCiaus pokycio ir ypaC pokycio
priezas&iy. Siy duomeny rinkimas yra brangus, o surasymy atveju - retas. Tokio tipo asmens
lygmens (mikro) duomeny prieinamumas nedidelis, dél to daznai tiek moksliniuose tyrimuose, tiek
politikos stebesenoje ir analizeése apsiribojama itin agreguotais Sio tipo duomenimis, kas dar labiau
apriboja jzvalgu, kurias teikia Sie duomenys, verte.

Apibendrinant Sio dokumento informacijg, galima teigti, kad norint iSspresti iSsamiy, reguliariy,
kokybiSky ir palyginamujy didelés imties demografiniy duomeny stokos problema, reikia uztikrinti
nuosekly ir sistemingg Lietuvos dalyvavimg socialiniy tyrimy infrastruktury ir jy tyrimy darbe, jskaitant
GGP ir GGS. Periodiskai atliekamas duomeny rinkimas leisty ne tik sumazinti duomeny trukumg, bet
ir sudaryty salygas informuoti visuomene apie demografines ir socialines Salies tendencijas, i$ to
kylancius iSSukius ir atrasti galimus sprendimo budus, paremtus jrodymais.

[42] https://www.ggp-i.org/form/publications/?plain

[43] Ten pat

[44] Stankaniené, V. ir Maslauskaite, A. (2009). Lietuvos $eima: tarp tradicijos ir naujos realybés. Socialiniy tyrimy institutas, Vilnius.
http://demografija.lt/download/tekstai/summary_seima.pdf
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PRIEDAI GGP

Priedas Nr. 1. Su lygiy lygybe susije GST tyrimo rodikliai ir juos sudarantys indikatoriai, aktualts 2021-
2030 m. SADM Seimos politikos stiprinimo plétros programos paskirtyje nurodytam NPP 2.5
uzdaviniui ,,Gerinti aplinkg Seimai, siekiant didinti gimstamumg ir gyvenimo kokybe bei sudaryti
salygas derinti darbo ir Seiminius jsipareigojimus® ir vyry ir motery nelygiy galimybiy problemos
sprendimo priemonei ,,Uztikrinti stereotipais pagrjsto poZiurio j motery ir vyry vaidmenis Seimoje
bei visuomenéje paplitimo mazéjima“ (Nr. 09-004-02-05-09).

LyCiy vaidmeny nuostaty rodikliai:

Bendrai kalbant, kas yra geresni politiniai lyderiai — vyrai ar moterys

Kam yra svarbiau jgyti auk$tgjj iSsilavinimg — vyrams ar moterims

Kam yra svarbiau tureti darbg — vyrams ar moterims

Kam yra svarbiau rupintis namais ir vaikais — vyrams ar moterims

Kas geriau moka pasirupinti mazais vaikais — vyrai ar moterys

Idealus darbo valandy skaic¢ius dvejy mety vaiko motinai (kalbant apie $eima, kurioje yra abu tévai)
Idealus darbo valandy skaicius dvejy mety vaiko tévui (kalbant apie $eima, kurioje yra abu tévai)

Sprendimy priemimo namy ukyje rodikliai:

Kas sprendzia del: Kasdieniy pirkiniy

Kas sprendzia del: Stambiy pirkiniy

Kas sprendzia del: Respondento laiko, skiriamo apmokam darbui
Kas sprendzia dél: Partnerio(-€s)[45] laiko, skiriamo apmokam darbui
Namy ukio pajamy tvarkymo pasiskirstymas

Bendry ménesiniy iSlaidy valdymo pasiskirstymas

Sutuoktiniy (partneriy) nesutarimy sprendimo rodikliai:

Nesutarimy sprendimo budai: Nusileidzia

Nesutarimy sprendimo budai: Ramiai aptaria nesutarimg
Nesutarimy sprendimo budai: KarStai ginCijasi ar Saukia

Nesutarimy sprendimo budai: Atsisako kalbetis apie tai

[45] Siame dokumente esanciame GST rodikliy sgrade daZnai pasikartojanti sgvoka ,partneris(-¢)¢ daugeliu atvejy vartojama kalbant tiek apie santuokinius, tiek apie
(ne)registruotos partnerystés rysius, dél skaitytojo patogumo siekiant vartoti trumpesne sgvoka nei ,partneris(-é) arba sutuoktinis(-&).
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Seimos vertybiy rodikliai:

Santuoka (registruota) yra pasenes dalykas

Nera nieko blogo, jei pora gyvena kartu be ketinimo susituokti

Nera nieko blogo, jei nelaimingi sutuoktiniai iSsiskiria, net jei jie ir turi vaiky

Tik turedama vaiky moteris gali pilnai save realizuoti

Tam, kad vaikas augty laimingas, jam reikalingi namai su tevu ir motina

Tik turedamas vaiky vyras gali pilnai save realizuoti

Homoseksualios poros turety turéti tas pacias teises kaip ir heteroseksualios
Tiketina, kad ikimokyklinio amziaus vaikas nukencia, jei jo motina dirba

Sutuoktiniy (partneriy) santykiy rodikliai:

Kas poroje dazniausiai sprendzia del kontracepcijos

Ar gali pasakyti "ne" partneriui(-ei), jei nenori lytiskai santykiauti
Ar per pastaruosius 12 men. svarste nutraukti santykius
Pasitenkinimas santykiais su partneriu(-e)

Buities darby pasiskirstymo rodikliai:

Kas dazniausiai: RuoSia maista

Kas dazniausiai: Siurbia

Kas dazniausiai: Skalbia

Kas dazniausiai: Atlieka smulkius remonto darbus

Kas dazniausiai: Apmoka sgskaitas ir rupinasi finansais
Kas dazniausiai: Planuoja bendrg laisvalaikj

Pasitenkinimas buities darby pasiskirstymu su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e)
Pagalbos buityje rodikliai:

Ar namuy ukis turi reguliarig samdoma pagalbg buities darbams atlikti

Ar sulaukeé reguliarios pagalbos atliekant buities darbus i$ asmeny, kuriems tai néra apmokamas
darbas, per pastaruosius 12 men.

IS ko sulauke reguliarios pagalbos atliekant buities darbus

Ar kam nors reguliariai padéjo atlikti buities darbus per pastaruosius 12 meén.

Kam reguliariai padejo atlikti buities darbus per pastaruosius 12 men.
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Vaiko(-y) prieztros darby pasiskirstymo rodikliai:

Kas dazniausiai: Rupinasi vaiky apranga

Kas dazniausiai: Lieka slaugyti sergant] vaikg
Kas daZniausiai: ZaidZia su vaikais

Kas dazniausiai: Migdo vaikus

Kas dazniausiai: Padeda ruosti namy darbus

Pasitenkinimas vaiko(-y) prieZitros darby pasiskirstymu su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e)

Pagalbos vaiky prieziuroje rodikliai:

eve—

eve—

Vaiko(-y) prieZitros pagalbos daznis

Vaiko(-y) prieZilros pagalbos skaic¢ius per savaite/ménesj/metus

Ar kuriam nors vaikg(-us) prizidrin¢iam asmeniui buvo uz tai mokama

Ar turi reguliarig pagalbg i$ oficialios vaiko(-y) prieZitros sistemos (institucinés, samdomos auklés ar
kt. apmokamos prieZitros varianto)

Reguliarios institucines arba apmokamos vaiko prieziuros pagalbos teikejai

Vaiky prieZitros kaina (suma)

Vaiky priezitros kaina per savaite/menesj/metus

Ar padéjo kam nors prizitréti vaikg(-us) per pastaruosius 12 mén.

Kam padejo prizitreti vaikg per pastaruosius 12 men.

Sutuoktiniy (partneriy) nesutarimy rodikliai:

Poros nesutarimai del: Namy ruosos

Poros nesutarimai dél: Pinigy

Poros nesutarimai del: Laisvalaikio leidimo

Poros nesutarimai dél: Santykiy su draugais

Poros nesutarimai déel: Santykiy su tévais/uosviais
Poros nesutarimai del: Ar tureti, ar netureti vaiky
Poros nesutarimai dél: Vaiky auginimo ar aukléjimo

2C | SYNIYAL SONIFS 41 ONNINVLSWNID



c&

Priedas Nr. 2. Su eimos ir darbo derinimu susije GST tyrimo rodikliai ir juos sudarantys indikatoriai,
aktuals 2021-2030 m. SADM Seimos politikos stiprinimo plétros programos paskirtyje nurodytam
NPP 2.5 uzdaviniui ,,Gerinti aplinkg Seimai, siekiant didinti gimstamumg ir gyvenimo kokybe bei
sudaryti sglygas derinti darbo ir $eiminius jsipareigojimus® ir svarbus analizuojant Seimy (asmeny)
gyvenimo salygas ir darbo-Seimos derinimo problema.

Darbo-8eimos derinimo rodikliai:

Kaip daznai: Grjzau i$ darbo per daug pavarges(-usi) atlikti reikiamus buities darbus

Kaip daznai: Déel darbe praleisty valandy skaiCiaus buvo sunku vykdyti Seiminius jsipareigojimus
Kaip daznai: Del darby, kuriuos turejau atlikti namuose, atvykau | darbg per daug

pavarges(-usi) dirbti tinkamai

Kaip daznai: Man buvo sunku susikoncentruoti darbe dél turimy Seiminiy atsakomybiy

Darbo virsSvalandziy rodikliai:

Ar per pastargsias 4 sav. ne darbo valandomis susirasSingjo el. laiSkais, kalbgjo telefonu, ieSkojo
informacijos ar pan. darbo reikalais

Ar per pastargsias 4 sav. kada nors teko dirbti laiku nuo 20 val. vakaro iki 5 val. ryto

Ar Sis darbas naktj buvo daugiausiai dirbamas darbe/namuose/jvairiai

Ar per pastargsias 4 sav. teko dirbti SeStadien] arba sekmadien;

Ar darbas savaitgal] buvo daugiausiai dirbamas darbe/namuose/jvairiai

Papildomo darbo rodikliai:

Ar gauna pajamy i$ papildomo darbo ar verslo
Kiek valandy per savaite dirba papildomai (jskai¢iuojant vir§valandZius)
Kiek turi darbuotojy, jskaitant uz atlygj dirbancius $eimos narius

(Ne)uztikrintumo dél darbo rodikliai:

Kiek tiketina, kad gali netekti darbo per artimiausius 12 men.

Kiek tikétina, kad partneris(-&) gali netekti darbo per artimiausius 12 mén.

Kiek tikétina, kad netekes(-usi) darbo rasty panasy darbg per artimiausius 12 mén.

Kiek tikétina, kad netekes(-usi) darbo partneris(-&) rasty panasy darba per artimiausius 12 mén.
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Darbdavio lankstumo indeksas:

S

Ar darbdavys reguliariai leidZia lanksdiai pasirinkti darbo valandas, kad respondentas(-é) galéty

pasirupinti asmeniniais ar vaiky reikalais

Pasitenkinimo darbu indeksas:

Pasitenkinimas dabartiniu uzimtumo statusu

Sugrjzimo | darbg po vaiko priezitros atostogy rodikliai:

Ar turi galimybe sugrijzti j tg patj darbg po vaiko(-y) auginimo atostogy
Ar ketina dirbti po oficialios vaiko(-y) prieZiuros atostogy pabaigos

Bendrieji darbo rodikliai:

Ar pragjusig savaite dirbo darbe

Dabartine profesija

Ar dirba pilnu etatu ar etato dal]

Kiek valandy per savaite dazniausiai dirba (jskai¢iuojant virdvalandzius)
|prastiné nuvykimo j darbg trukme

Ar darbo laikas turi aiSkig pradzig ir pabaigg

Ar ketina nustoti dirbti apmokamag darbg per artimiausius trejus metus

Ar dirba vieSajame/privaCiame/miSriame sektoriuje

Ar dirba pagal neterminuota/terminuota/laiking/nepasiradyty (jokig) sutartj
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Priedas Nr. 3. Su vaiky (ne)turéjimu, gimstamumu ir vaisingumu susije GST tyrimo rodikliai ir juos
sudarantys indikatoriai, aktualis 2021-2030 m. SADM Seimos politikos stiprinimo plétros programos
paskirtyje nurodytam NPP 2.5 uzdaviniui ,Gerinti aplinkg Seimai, siekiant didinti gimstamumga ir
gyvenimo kokybe bei sudaryti saglygas derinti darbo ir Seiminius jsipareigojimus® ir svarbus siekiant
geriau suprasti aplinkybes, susijusias su vaiky susilaukimu, ir sprendziant gimstamumo problema.

Prokreaciniy lukescCiy rodikliai:

Ketinimas susilaukti vaiko per artimiausius trejus metus
Ketinimas apskritai tureti vaiky

Skaicius vaiky, kuriy ketinama susilaukti
|sivaizduojamas idealus vaiky skaiCius Seimoje
Asmeniskai idealus vaiky skaicius Seimoje

Preferencija vaiko lyCiai

Socialinis spaudimas turéti vaiky:

Draugy nuomoné dél to, ar respondentui(-ei) reikéty turéti (daugiau) vaiky
Tévy nuomoné dél to, ar respondentui(-ei) reikéty turéti (daugiau) vaiky
Sutuoktinio(-és)/partnerio(-€s) nuomoné dél to, ar respondentui(-ei) reikéty turéti (daugiau) vaiky

Vaiko(-y) auginimo kasty vertinimas:

Vaiky jtaka gyvenimui: Galimybe daryti tai, kg nori

Vaiky jtaka gyvenimui: Finansine padétis

Vaiky jtaka gyvenimui: Galimybé realizuoti kitus tikslus

Vaiky jtaka gyvenimui: Dziaugsmas ir pasitenkinimas gyvenimu

Vaiky jtaka gyvenimui: Jsidarbinimo galimybés

Vaiky jtaka gyvenimui: Sutuoktinio(-és)/partnerio(-és) darbo galimybés
Vaiky jtaka gyvenimui: Prieziura ir saugumas senatveje

Vaiky jtaka gyvenimui: Artumas tarp partneriy/sutuoktiniy
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Salygy auginti vaika(-us) per artimiausius trejus metus vertinimas:

Bus pakankama: Finansine padetis

Bus pakankamai: Tinkamas bustas

Bus pakankama: Sveikatos bukle

Bus pakankamas: PasiruoSimo tureti vaiky jausmas

Bus pakankamai: Tinkamas partneris

Bus pakankamas: Gebejimas suderinti darbg ir Seimag

Bus pakankama: Partnerio(-és) sveikata

Bus pakankamas: Kokybiskos vaiko prieziuros prieinamumas
Bus pakankamai: Tinkamos vaiko prieziuros atostogy salygos

Vaisingumo rodikliai:

Ar gali turéti vaiky

Ar respondentui(-ei) kada nors atlikta sterilizacija ar kita operacija, dél kurios negali turéti vaiky
Kokios nevaisingumo priezastys buvo diagnozuotos

Ar partneris fiziologiskai galéty turéti vaiky

Ar partneriui(-ei) kada nors atlikta sterilizacija ar kita operacija, dél kurios negali turéti vaiky

Ar bando susilaukti vaiko

Bandymo susilaukti vaiko pradzios data

Papildomos priemoneés, kuriy emeési noredami susilaukti vaiko

Kontracepcijos rodikliai:

Kokig kontracepcijg naudoja apsaugai nuo néstumo

Kas poroje dazniausiai sprendzia del kontracepcijos

Ar lytiskai santykiavo per pastargsias keturias savaites

Ar gali pasakyti "ne" partneriui(-ei), jei nenori lytiSkai santykiauti

Nestumo rodikliai:

Ar Siuo metu laukiasi vaiko

Numatoma gimdymo data

Ar Sis neéstumas planuotas

Ar su Siuo nestumu pastojo anksciau nei norejo/veliau nei norejo/mazdaug tuo metu kada norgjo
Ar paskutinis néStumas buvo planuotas

Ar pragjusj kartg pastojo anksciau nei norejo/veliau nei norejo/mazdaug tuo metu kada norejo
Ar kada nors nepavyko pastoti per maziausiai 12 mén. pastangy

Ar po pragjusio néstumo buvo atsistates menstruacinis ciklas
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Faktiniy vaiky skaiciaus rodikliai:

Ar turi biologiniy vaiky su partneriu(-e)

Biologiniy vaiky su partneriu(-e) skaicius

Ar turi jvaikinty vaiky su partneriu(-e)

Jvaikinty vaiky su partneriu(-e) skaiCius

Ar partneris(-€) turi savo vaiky i$ ankstesniy santykiy
Partnerio(-és) vaiky i§ ankstesniy santykiy skaicius

Asmeninés vaiky (ne)turéjimo priezastys:

Stiprus instinktas buti motina/tévu

Vaikas padaro santykius stipresnius

Vaiko turejimas padeda jgyvendinti tevy religinius jsitikinimus
Vaiko turéjimas atneSa dziaugsma visam gyvenimui
Vaikas patvirtina tévy vaisinguma

Vaiko auginimas — pasitenkinima teikianti patirtis tevams
Nestumas ir gimdymas — sunkts moterims

Sunku buti atsakingam uz vaika

Vaikas riboja laisve

Vaiko auginimas — didelé nasta

Sunku suderinti darbg ir vaiko prieziurg

Vaiko turéjimas — papildoma nasta tevy santykiams

Sutuoktiniy (partneriy) nesutarimai:

Poros nesutarimai del: Ar tureti, ar netureti vaiky
Poros nesutarimai del: Vaiky auginimo ar auklgjimo
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Priedas Nr. 4. Su Lietuvos $eimy ekonomine situacija susije GST tyrimo rodikliai ir juos sudarantys
indikatoriai, aktualis 2021-2030 m. SADM Seimos politikos stiprinimo plétros programos paskirtyje
nurodytam NPP 2.5 uzdaviniui ,,Gerinti aplinka Seimai, siekiant didinti gimstamuma ir gyvenimo
kokybe bei sudaryti salygas derinti darbo ir Seiminius jsipareigojimus® ir svarbus siekiant geriau
suprasti skirtingos sudéties Seimy finansines padéties ir gyvenimo salygy skirtumus.

Namy ukio pajamy rodikliai:

Namy ukio per pastaruosius 12 men. gauty pajamy tipai

Visy gauty pajamy tipy daznis per pastaruosius 12 mén.

Vidutiné gauty pajamy suma (pagal sugrupuotas ribas eurais) pagal kiekvieng pajamy $Saltin;
Bendra (i$ visy pajamy $altiniy) visy namy tikio nariy per 12 mén. gauty pajamy suma

Turto rodikliai:

Viso respondentui(-ei) priklausancio turto verté

Kaip lengvai/sunkiai namy ukis "suduria galg su galu"

Ar respondentas(-&) arba partneris(-&) kada nors gavo didele finansine paramag arba paveldéjo
daugiau nei 5000 Eur

I3 ko respondentas(-€) arba partneris(-€) gavo arba paveldéjo daugiau nei 5000 Eur

Data (metai), kada gavo didele finansine paramg arba paveldéjima

Busto rodikliai:

Busto kambariy skaiCius

|sikraustymo j bustg data

Busto statusas (nuosavybé, nuomojamas, nemokamas, kita)
Pasitenkinimas bustu

Interneto rySys buste

Naudojimasis internetu (valandos per para)

Kalba, kuria dazniausiai kalbama namuose

Gyvenamoji vieta pries trejus metus

Persikraustymo j dabartine gyvenamgjg vietg priezastis
Ketinimas iSsikelti per artimiausius trejus metus
Ketinimas emigruoti per artimiausius trejus metus
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Finansiniy sunkumy indeksas:

Ar per pastaruosius 12 men. namy ukis susidure su jsiskolinimy situacija, kuomet buvo sunkumy
apmoketi paskolg, nuomg, sgskaitas uz komunalinius ir/arba pirkimo iSsimoketinai jmokas

Finansiniy lukesciy indeksas:
Ar finansine situacija pageres, pabloges ar iSliks tokia pati per artimiausius trejus metus
Finansiniy galimybiy rodikliai:

Ar finansiskai iSgali: Palaikyti pakankamg Silumg namuose

Ar finansiskai iSgali: ISvykti | kasmetines atostogas vienai savaitei

Ar finansiskai iSgali: Pakeisti susidévejusius baldus

Ar finansiskai iSgali: Nusipirkti naujy drabuziy

Ar finansiskai iSgali: Kas antrg dieng valgyti mésg ar Zuvj (arba vegetaridkg atitikmen))
Ar finansiSkai iSgali: Pasikviesti | sveCius ir pavaiSinti savo draugus ar Seimos narius nors kartg per
menes;

Ar finansiskai iSgali: Apmoketi nenumatytas islaidas

Ar finansiskai isgali: Pasinaudoti masina asmeninems reikmems

Ar finansiskai iSgali: Turéti dvi poras puikiai tinkanciy baty kiekvienam sezonui

Ar finansiskai iSgali: Leisti sau smulkias iSlaidas kas savaite asmeninéms reikmems
Ar finansiskai iSgali: Reguliariai sau leisti laisvalaikio veiklas
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Priedas Nr. 5. Su karty santykiais ir tarpusavio pagalbos tinklais susije GST tyrimo rodikliai ir juos
sudarantys indikatoriai, aktualus 2021-2030 m. SADM Socialinés sutelkties plétros programos
paskirtyje nurodytam NPP 2.2. uzdaviniui ,,Didinti nejgaliyjy ir ju Seimy, senyvo amziaus Zmoniy bei
kity pazeidziamy ir socialinéje atskirtyje esanciy grupiy gerove® ir atitinkamoms programos
priemonéms ,,Plétoti socialinés integracijos priemones labiausiai pazeidziamoms grupéms* (09-
003-02-02-09), ,,Plétoti laiku atliekamo efektyvaus darbo su jaunimu sistema“ (09-003-02-02-05).

Karty santykiy vertybiy rodikliai

Tévai turety finansiskai padéti savo suaugusiems vaikams, jei Sie patiria finansiniy sunkumy
Vaikai turety pasirupinti savo tevais, kai Siems reikia pagalbos
Vaikai turety finansiskai padéti savo tévams, jei Sie patiria finansiniy sunkumy

Poreikio priezitrai indeksas

Ar respondentui(-ei) reikalinga nuolatiné kito asmens pagalba atliekant kasdiene asmens prieZitra:
valgant, keliantis, apsirengiant, prausiantis ir pan.

Kasdienés asmens priezitros teikimo rodikliai

Ar respondentui(-ei) kas nors padéjo atliekant kasdiene asmens priezilrg (valgant, keliantis,
apsirengiant, prausiantis ir pan.) per pastaruosius 12 mén.

IS ko sulauké pagalbos atliekant kasdiene asmens prieziirg (valgant, keliantis, apsirengiant,
prausiantis ir pan.) per pastaruosius 12 mén.

Ar sulauké profesionalios pagalbos atliekant kasdiene asmens prieziirg (valgant, keliantis,
apsirengiant, prausiantis ir pan.) i$ institucinio ar privataus sektoriaus

Ar kam nors teiké pagalbg atliekant kasdiene asmens prieZitrg (valgant, keliantis, apsirengiant,
prausiantis ir pan.) per pastaruosius 12 mén.

Kam teiké pagalbg atliekant kasdiene asmens prieZitrg (valgant, keliantis, apsirengiant, prausiantis ir
pan.) per pastaruosius 12 mén.

Materialines pagalbos teikimo rodikliai

Ar i$ ko nors sulaukeé materialinés pagalbos ne mazesnées nei 250 Eur per pastaruosius 12 mén.
IS kur gavo materialine paramag

Ar kam nors teiké materialine pagalbg ne mazesne nei 250 Eur per pastaruosius 12 mén.

Kam teikeé materialine pagalbg ne mazesne nei 250 Eur per pastaruosius 12 men.
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Suaugusiy vaiky santykiy su motina rodikliai:

Susitikimy su motina daznis

Susitikimy su motina skaicius per savaite/meénesj/metus

Bendravimo kitomis priemonémis su motina daznis

Bendravimo kitomis priemonemis su motina per savaite/menesj/metus
Pasitenkinimas santykiais su motina

Suaugusiy vaiky santykiy su tévu rodikliai:

Susitikimy su tévu daznis

Susitikimy su tevu skaicius per savaite/ménesj/metus

Bendravimo kitomis priemonemis su téevu daznis

Bendravimo kitomis priemonemis su tevu per savaite/menesj/metus
Pasitenkinimas santykiais su tevu

Seneliy/anuky indikatoriai:

Tebegyvenanciy seneliy skaicius
Ar respondentas(-¢) turi antky
Respondento(-és) antky skaicius
Vyriausio anuko gimimo data
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Priedas Nr. 6. Su sveikata, psichologine ir emocine gerove susije GST tyrimo rodikliai ir juos
sudarantys indikatoriai, aktualus 2021-2030 m. SADM Socialinés sutelkties plétros programos
paskirtyje nurodytam NPP 2.2. uzdaviniui ,,Didinti nejgaliujy ir ju Seimy, senyvo amziaus Zmoniy bei
kity pazeidziamy ir socialinéje atskirtyje esanciy grupiy gerove® ir atitihnkamoms programos
priemonéms ,,Plétoti socialinés integracijos priemones labiausiai pazeidZiamoms grupéms® (09-
003-02-02-09), ,,Plétoti laiku atliekamo efektyvaus darbo su jaunimu sistema“ (09-003-02-02-05).

Bendrieji sveikatos ir asmens geroves rodikliai:

Pasitenkinimas gyvenimu pastaruoju metu

Bendras sveikatos vertinimas

Kas sprendzia dél respondento(-€s) sveikatos priezitros

Respondentui(-ei) diagnozuoti sveikatos sutrikimai

Respondento(-és) kasdieniy veikly ribotumas dél sveikatos problemy (per pastaruosius 6 mén.)
Kasdieniy veikly ribotumo dél sveikatos problemy trukmée

Svoris (kg)

Ugis (cm)

Laimingumo vertinimas

VieniSumo rodikliai:

Yra daugybé zmoniy, kuriais galiu pasikliauti, kai patiriu sunkumy
AS patiriu visa apimant] tustumos jausma

Man truksta artimy zmoniy

Yra daugybé zmoniy, kuriais visiSkai pasitikiu

AS daznai jauCiuosi atstumtas

Yra pakankamai zmoniy, kuriems jaucCiuosi artimas

Su kuo dazniausiai aptaria svarbius asmeninius reikalus

Psichologines geroves rodikliai:

Kaip daznai: JauCiau, kad negaliu atsikratyti litdesio net su Seimos ar draugy pagalba
Kaip daznai: JauCiausi prislegtas

Kaip daznai: Galvojau, kad mano gyvenimas yra nesekme

Kaip daznai: JauCiau baime

Kaip daznai: JauCiau liudes;
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Optimistiskumo indeksas:
Kaip vertina savo optimistiSkumo lyg;
(Ne)uztikrintumo dél darbo rodikliai:

Kiek tikétina, kad gali netekti darbo per artimiausius 12 men.

Kiek tikétina, kad partneris(-&) gali netekti darbo per artimiausius 12 mén.

Kiek tikétina, kad netekes(-usi) darbo rasty panasy darbg per artimiausius 12 mén.

Kiek tikétina, kad netekes(-usi) darbo partneris(-€) rasty panasy darbg per artimiausius 12 mén.

Kaip daznai, mgstydami apie ateit}, nerimauja del Siy dalykuy:

Terorizmo

Klimato kaitos

Gyventojy pertekliaus
Ekonomines krizes

Padidéjusio pabegeliy skaiciaus
Didelio nedarbo lygio
Organizuoto nusikalstamumo
Kariniy konflikty

Pasauliniy epidemijy
Susilpnéjusios demokratijos
ISaugusios socialines nelygybes
Politinio ekstremizmo

Ateities karty perspektyvy
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